Nedenstaende er nogle fa rad til mundtlig 2. semesterprgves anatomidel.

Dette er ikke en udtgmmende vejledning i anatomifremlaegningen, kun nogle fa vigtige
punkter om noget som mange ofte “misser”.

Overordnet:
e Lyt grundigt til hvad vi spgrger dig om.
e Vispgrger ikke ngdvendigvis fordi du har sagt noget forkert.
e Som oftest sa prgver vi at hjzlpe dig, ved hjzlp af spgrgsmalene.
e Eller vispgrger for at holde dig til det vigtigste, eller for at holde tiden.
e Teenk dig om fgr du svarer.
e For langt de fleste er noter, computer etc. ikke en hjelp men en distraktion.
e Brug de anatomiske betegnelser.

Bevaegeanalysen:

e Beskriv bevaegelsen og vis frihedsgraden (bevaegeplan og evt. akse)

e Veer praecis i beskrivelsen af aksens beliggenhed.

e Begrund muskelarbejdet. Det er ikke en begrundelse at musklerne bliver
kortere/lzengere, det er en beskrivelse af typen af muskelarbejdet. Begrundelse er
eks.: Fordi bevaegelsen er med ydre modstand og bremser (holde igen eller
stgddaempe) eller accelerere. Mod den ydre modstand, eller fordi der ingen ydre
modstand er.

Ledgennemgangen:
e Vis samtidig med at du beskriver
e Veer praecis nar du peger/viser pa knoglerne eller dig selv, brug ofte kun en finger.
e Igen, brug de anatomiske betegnelser.
e Fglg 7-punktsreglen. Sig noget om alle punkterne (brug stikordene som et minimum).
e Husk at beskrive/vise udspring/tilhaeftning/funktion for ligamenterne

Musklerne:
e Vis pa dig selv hvor musklerne ligger og hvilke led de gar over (frihedsgrader).
e Veer pracis (helst med en finger) nar du viser udspring/hafte/udspring/funktion, pa
knoglerne eller dig selv.
e Husk innervation.

Nerve:
e Vis og fortzel hvor nerven ligger i samme omrade som det beskrevne led.
e Husk muskulzer og cutan innervation.



